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Annecy, le 12 aolt 2024

Cher(e) Adhérent(e),

La rentrée approche, nous espérons vous retrouver pour débuter cette nouvelle
saison 2024-2025.

Un stage de rentrée pour les ados/adultes karatékas vous est proposé (voir plus bas).

Reprise des cours, Horaires :

& Les cours pour Annecy rependront a partir du lundi 9 septembre 2024.

& Attention, tous les cours sur Annecy seront sur Artys la semaine du lundi 9
septembre au samedi 14 septembre (afin de vous permettre de vous inscrire) et
c’est a compter de la semaine suivante que les cours se feront dans leur gymnase
respectif.

& Petit rappel, lorsque vous étes inscrit cela vous donne acces a tous les cours de
votre age toutes sections confondues.

Vous trouverez, le tableau de votre catégorie ainsi que le planning a la fin du courrier.

important :

& Mesure de la FFK pour le certificat médical :

Vous n'avez pas besoin de fournir un certificat médical, il vous faudra uniquement pour les éléves
mineurs répondre au questionnaire santé que vous devez conserver et nous rendre I’attestation
sur I’honneur.

Informations :

Annecy Karaté est partenaire : LEP ﬁ
- du Pass’Sport Renseignements : https://www.sports.gouv.fr/pass-sport
- du Pass’ Région Renseignements : https://www.auvergnerhonealpes.fr/passregion

du Cheéques Vacances et Coupons Sport Renseignements : http://www.ancv.com

du Chéque loisirs Annecy Renseignements : https://www.annecy.fr/274-cheque-loisirs.htm
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Permanences pour les inscriptions :

Afin de vous permettre d’éviter I'affluence des inscriptions de rentrée vous pouvez, venir renouveler votre

inscription & compter du lundi 26 ao(t, mardi 27 ao(t, jeudi 29 ao(t et vendredi 30 aolt 2024, a Artys

de 18h00 a 19h30. Autrement, vous pourrez venir, faire les inscriptions lors des cours a compter
du lundi 9 septembre 2024.

Un stage de rentrée est proposé aux ados et adultes tous grades a Artys (ANNECY) :
Dates : 26 ao(t, 27 aoQt, 29 ao(t et 30 ao(t 2024 de 19h00 & 20h30.

Les inscriptions au stage se feront au bureau dans la demi-heure précédant chaque cours.

Tarif : 1 cours:15.00€; 2 cours : 25.00 € ; 3 cours : 35.00 € ; 4 cours : 40.00 €

Pour toutes vos questions nous restons a votre disposition au 04.50.66.30.94.
Espérant vous revoir en pleine forme, cordialement vétre.

Horaires et lieux sous réserves de modifications

Le Bureau

ANNECY KARATE

1 passage des Vigniéres
74000 ANNECY

Tél : 04.50.66.30.94
www.annecykarate.fr
info@annecykarate.fr

ANNECY Horaires 2024/2025

POI\:IISF;II_I\IS POUSSINS | PUPILLES |BENJAMINS| MINIMES CADETS JUNIORS SENIORS VETERANS
. 35 ans
4/5 ans &7 ans 8/9 ans 10/M1ans | 1213 ans | 1415ans 16/17 ans 182 34 ans o+
2019-2020 | 20172018 | 2015-2016 | 2013-2014 | 2011-2012 | 2009-2010 | 2007-2008 | 2006 et avant |1989 et avant
KARATE MINI-POUSSINS {MATERNELLE| 4/5 ANS
Jour mercredi samedi
Horaire 17:30 - 18:30 10:00 - 11:00
Salle/Gymnase Gym. Raoul Blanchard |  ARTYS sale du Bas
KARATE POUSSINS &/7 ANS
Jour Jundi mercredi Eudi samedi
Horaire 17:30-18:30 13:30- 1500 17:30 - 1900 1230- 1400
Salle/Gymnase Gym. Raoul Blanchard | ARTYSsale du Haut ARTYS salle du Haut Gym de La Plaine
KARATE PUPILLES 89 ANS
Jour Jundi mercredi jeudi samedi
Horaire 17:30 - 1830 16:30 - 18:00 17:30 - 1900 12:30 - 14.00
Salle/Gymnase | Gym RaoulBancherd |  Gym. & La Phine ARTYS sale du Haut Gym. de La Plaine
KARATE BENJAMINS 10/11 ANS
Jour lundi mercredi samedi
Horaire 18:30 - 20:00 16:30 - 18:00 12:30 - 14:00
Salle/Gymnase Gymnase Berthollet Gym. de La Plaine Gym. de La Plaine




KARATE MINIMES 12/13 ANS ET CADETS 14/15 ANS

Jour lundi mercredi samedi
Horaire 18:30 - 20:00 16:30 - 18:00 18:30 - 20:00 11:00 - 12:30
Salle/Gymnase Gymnase Berthollet Gym. de La Plaine ARTYS Salle du Haut ARTYS salle du Bas
Technique Combat/Kata Com bat/Kata Tradtionnel Traditionne!
KARATE JUNIORS 4 VETERANS 16 ANS et +
Jour lundi mercredi samedi
Horaire 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 11:00 - 12:30
Salle/Gymnase Gymnase Berthollet ARTYS Salle du Haut ARTYS salle du Bas
Technique Combat/Traditionne! Traditionne! Traditionne!
KARATE CEINTURES NOIRES
Jour lundi mercredi Jeudi samedi
Horaire 20:15- 21:30 20:00 - 21:30 19:30 - 21:00 11:00 - 12:30
Salle/Gymnase ARTYS sale duBas | ARTYSSalleduHaut | Gym duChémn(Rumilyj | ARTYS salle duBas

COMPETITEURS COMBAT Pupilles a Cadets

Jour lundi mercredi samedi
Horaire 18:30 - 20:00 16:30 - 18:00 15:15 - 16:45
Salle/Gymnase GymnaseBerthollet Gym de La Pline Gym de La Plaine
COMPETITEURS COMBAT Poussins
Jour samedi
Horaire 15:15 - 16:45
Salle/Gymnase Gym. de La Plaine
KARATE FULL-CONTACT PUFILLES & VETERANS
Jour lundi mercredi samedi
Horaire 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 14:00 - 15:15
Salle/Gymnase Gymnase Berthollet  |Gym. Raoul Blanchard|  Gym. de LaPlaine

SELF DEFENSE MINIMES a VETERANS 12 ANS ET +

Jour Mercredi
Horaire 18:45-19:45
Salle/Gynnase Gym Raoul Blanchard

HANDI-KARATE BENJAMINS & VETERANS 10 ANS et +

Jour lundi
Horaire 18:30 - 20:00
Salle/Gymnase Gymnase Berthollet
KARATE BIEN-ETRE SENIORS
Jour Vendredi
Horaire 10:45 - 12:00
Salle/Gymnase ARTYS Salle du Haut

ALBY-Sur-CHERAN Horaires 2024/2026

KARATE POUSSINS & BENJAMINS 54 11 ANS

Jour Mardi Vendredi
Horaire 18:00 - 19:00 18:30 - 19:30
Salle/Gymnase Maison des Associations Salle Polyvalente Mairie
KARATE MINIMES & VETERANS 12 ANS et +
Jour Mardi Vendredi
Horaire 19:00 - 20:30 19:30 - 21:00

Salle/Gymnase

Maison des Associations

Salle Polyvalente Mairie




RUMILLY Horaires 2024/2025

KARATE POUSSINS a BENJAMINS 5 a4 11 ANS

Jour Jeudi
Horaire 18:00 - 19:30
Salle/Gymnase Gymnase du Chéran

KARATE MINIMES & VETERANS 12 ANS et +

Jour Jeudi
Horaire 19:30 - 21:00
Salle/Gymnase Gymnase du Chéran

DOUSSARD Horaires 2024/2025

KARATE POUSSINS a BENJAMINS 5 & 11 ANS

Jour Mardi Vendredi
Horaire 18:30 - 19:30 18:30 - 19:30
Salle/Gymnase Ecole primaire Ecole primaire

KARATE MINIMES a VETERANS 12 ANS et +

Jour Mardi Vendredi

Horaire 19:30 - 21:00 19:30 - 2100

Salle/Gymnase Ecole primaire Ecole primaire




